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1. ولادت حضرت امام حسین بن علی »سیّد‌الشهداء«؟ع؟ 2. رحلت جناب آقای حاج محمد‌خان راستین اراکی »درویش رونق‌علی«؟ره؟ )1369 
هـ.ش( / 3. ولادت حضرت امام علی بن الحسین »زین‌العابدین«؟ع؟ / 9. رحلت جناب آقای حاج عبداللطیف برنجیان »صفاعلی«؟ره؟ )1390 

هـ.ش( / 13. ولادت حضرت قائم؟عج؟ / 18. رحلت جناب آقای میرزا ابوطالب سمنانی »محبوب‌علی«؟ره؟ )1302 هـ.ش(

3 4 3

10 9 8 7 6 5 4

17 16 15 14 13 12 11

24 23 22 21 20 19 18

2 1 29 28 27 26 25

1 31 30
8 7 6 5 4 3 2
15 14 13 12 11 10 9
22 21 20 19 18 17 16
29 28 27 26 25 24 23

جمعه پنجشنبه چهارشنبه سه‌شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه خرداد 1394                                        شعبان - رمضان 1436
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1. روز بزرگداشـت جناب شـیخ مصلح‌الدّین سـعدی شـیرازی؟ره؟ / 2. شـهادت حضرت امام علی بن محمّد »نقی«؟ع؟ / 3. رحلت جناب آقای حاج ابوالقاسـم 
نورنژاد »درویش صابرعلی«؟ره؟ )1346 هـ.ش( - روز بزرگداشت جناب بهاءالدّین محمد عاملی »شیخ بهایی«؟ره؟ / 9. ولادت حضرت امام محمّد بن علی 
ـ  رحلت جناب آقای حاج سـیّد ‌محمدعلی فانی طباطبایی »فیض‌علی«؟ره؟ )1366  »تقـی«؟ع؟ /  12. ولادت حضـرت امـام علـی بـن ابی‌طالـب »امیرالمؤمنیـن«؟ع؟ ـ
هــ.ش( 14. رحلـت جنـاب آقـای حـاج سـیّد‌ محمـد جعفـر برزکـی »محبوب‌علـی«؟ره؟ )1277 هــ.ش( / 21. ولادت و رحلـت حضـرت سـیّد ‌نورالدّیـن شـاه نعمـت‌الله 
ولـی؟ره؟ )730 - 834 هجری‌قمـری( / 24. شـهادت حضـرت امـام موسـی بـن جعفـر »کاظـم«؟ع؟ / 25. روز بزرگداشـت حکیـم ابوالقاسـم فردوسـی؟ره؟ / 

26. مبعـث حضـرت محمـد بـن عبـدالله »رسـول‌الله«)ص( /  30. رحلـت جنـاب آقای حاج محمد‌جـواد آموزگار کرمانی »ظفر‌علـی«؟ره؟ )1361 هـ.ش(

جمعه پنجشنبه چهارشنبه سه‌شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه اردیبهشت 1394                              رجب - شعبان 1436
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4. رحلــت حضــرت فاطمــه »زهــرا«؟س؟ / 21. ولادت حضــرت فاطمــه »زهــرا«؟س؟ / 25. روز بزرگداشــت جنــاب شــیخ فرید‌الدّیــن عطــار نیشــابوری؟ره؟ /         

31. ولادت حضــرت امــام محمّــد بــن علــی »باقــر«؟ع؟ / 30. رحلــت جنــاب آقــای حــاج ســیّد‌ هبــة‌الله جذبــی »ثابت‌علــی«؟ره؟ )1364 هـــ.ش(
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جمعه پنجشنبه چهارشنبه سه‌شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه وردین 1394                                  جمادی‌الاول-جمادی‌الثانی - رجب 1436 فر
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yadbood@majzooban.orgمجذوبان نور

حضرت آقای حاج دکتر نورعلی تابنده »مجذوب‌علیشاه« اروحنا له‌الفداه - بیانیه نوروز 1394

کــه بــه همــه‌ی   ایــن عیــد را بــه همــه‌ی هموطنــان ایرانــی و به‌خصــوص فقــرای عزیــز  تبریــک و تهنیــت عــرض می‌نمایــم و از درگاه خداونــد مهربــان مســألت دارم 
گرفتاری‌هــا و مشــکلات را از همــه‌ی فقــرا  فقــرا نعمــت ســامت و ســعادت و موفقیــت عنایــت فرمــوده و در ســال جدیــد، برکــت و رحمــت خــود را بــر مــا نــازل و 

بــه لطــف و تفضّــل خــود، رفــع و توفیــق شــکر بــه مــا مرحمــت فرمایــد.
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ابوالحسن‌زاده »درویش ناصرعلی«؟ره؟ )1366 هـ.ش( /       4. ولادت حضرت امام علی بن موسی »رضا«؟ع؟ / 8. رحلت جناب آقای عبدالغفور 
ـ 1390 هـ.ش( / 23. شهادت حضرت امام محمّد بن علی »تقی«؟ع؟ / 30. شهادت  15. شهادت وحید بنانی )در ایست بازرسی شهرستان کوار ـ
حضرت امام محمّد بن علی »باقر«؟ع؟ ــ ولادت حضرت آقای حاج علی تابنده »محبوب‌علیشاه«؟ره؟ )1324 هـ.ش( / 31. ولادت حضرت آقای حاج 

شیخ محمد‌حسن بیدختی »صالح‌علیشاه«؟ره؟ )1270 هـ.ش(
• ذی‌القعده 1301. رحلت جناب آقای محمد‌صادق نمازی شیرازی »فیض‌علی«؟ره؟ )1262 هـ.ش(
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جمعه پنجشنبه چهارشنبه سه‌شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه یور 1394                                    ذی‌القعده - ذی‌الحجه 1436 شهر
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8. رحلـت جنـاب آقـای حـاج سـیّدمحمد شـریعت قمـی »درویـش همت‌علـی«؟ره؟ )1369 هــ.ش( - روز بزرگداشـت شـیخ شـهاب‌الدّین یحیـی سـهروردی »شـیخ 
اشراق«؟ره؟ / 10. رحلت جناب آقای حاج شیخ عزیزالله محقق نجفی »مظفر‌علی«؟ره؟ )1379 هـ.ش( /  20. شهادت حضرت امام جعفر بن محمّد »صادق«؟ع؟  

/ 25. رحلـت جنـاب آقـای حـاج ابراهیـم کیمنـد »معصوم‌علی«؟ره؟ )1380 هـ.ش( / 30. روز بزرگداشـت حضرت احمد بن موسـی »شـاهچراغ«؟ره؟

جمعه پنجشنبه چهارشنبه سه‌شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه مرداد 1394                                          شوال - ذی‌القعده 1436
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2. رحلــت حضــرت آقــای حــاج علــی تابنــده »محبوب‌علیشــاه«؟ره؟ )1375 هـــ.ش( / 11. ولادت حضــرت امــام حســن بــن علــی »مجتبــی«؟ع؟ / 17. شــهادت 
ــاه«؟ره؟ )1206 هـــ.‌ق( /    ــانی »مشتاق‌علیش ــی خراس ــد تربت ــرزا محم ــای می ــاب آق ــهادت جن ــن«؟ع؟ / 23. ش ــب »امیرالمؤمنی ــن ابی‌طال ــی ب ــام عل ــرت ام حض

27. عیــد ســعید فطــر 
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جمعه پنجشنبه چهارشنبه سه‌شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه تیر 1394                                               رمضان - شوال 1436
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yadbood@majzooban.orgمجذوبان نور

حضرت آقای حاج دکتر نورعلی تابنده »مجذوب‌علیشاه« اروحنا له‌الفداه - بیانیه نوروز 1394

ســلوک عــارف حقیقــی بایــد هــم بــر  رعایــت ظاهــر و آداب شــریعت و هم‌زمــان، متوجّــه و مســتغرق در عمــق و معانــی آن یعنــی طریقــت باشــد و در عیــن حــال 
کنــد.  بنــدگان خــدا را محتــرم دانســته و خدمــت خالصانــه بــه بنــدگان را خدمــت بــه مــولا و اربــاب آنــان تلقّــی 
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11. اربعین حسینی / 12. رحلت جناب آقای حاج شیخ عماد‌الدّین سبزواری »هدایت‌علی«؟ره؟ )1335 هـ.ش( / 19. رحلت حضرت محمّد بن عبدالله 
»رسول‌الله«؟صل؟ ــ شهادت حضرت امام حسن بن علی »مجتبی«؟ع؟ / 21. شهادت حضرت امام علی بن موسی »رضا«؟ع؟ / 24. رحلت جناب 
)1387 هـ.ش( /    ــ رحلت جناب آقای ناصر آقاملکی »مهرعلی«؟ره؟  آقای شیخ محمد امام‌جمعه اصطهباناتی »فیض‌علی«؟ره؟ )1327 هـ.ش( 

29. شهادت حضرت امام حسن بن علی »عسکری«؟ع؟
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جمعه پنجشنبه چهارشنبه سه‌شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه آذر 1394                                               صفر - ربیع‌الاول 1437
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1. تاسـوعای حسـینی / 2. عاشـورای حسـینی / 4. شـهادت حضـرت امـام علـی بـن الحسـین »زین‌العابدیـن«؟ع؟ / 14. رحلـت حضـرت آقـای حـاج محمـد کاظـم 
اصفهانـی »سعادت‌علیشـاه«؟ره؟ )1254 هــ.ش( /  15. رحلـت جنـاب آقـای شـیخ محسـن سروسـتانی »صابر‌علـی«؟ره؟ )1297 هــ.ش( / 24. رحلـت جنـاب آقای 

محمد‌علـی ناسـوتی شـیرازی »هدایت‌علـی«؟ره؟ )1370 هــ.ش( / 28. روز بزرگداشـت سـلمان فارسـی؟ره؟

جمعه پنجشنبه چهارشنبه سه‌شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه آبان 1394                                            محرم - صفر 1437 

11 10 9

18 17 16 15 14 13 12

25 24 23 22 21 20 19

2 1 30 29 28 27 26

8 7 6 5 4 3

25 24 23

2 1 30 29 28 27 26

9 8 7 6 5 4 3

16 15 14 13 12 11 10

22 21 20 19 18 17

3 2 1
10 9 8 7 6 5 4
17 16 15 14 13 12 11
24 23 22 21 20 19 18

30 29 28 27 26 25
2. عیــد ســعید قربــان / 6. ولادت حضــرت امــام موســی بــن جعفــر »کاظــم«؟ع؟ / 7. ولادت حضــرت امــام علــی بــن محمّــد »نقــی«؟ع؟-روز بزرگداشــت  
ــا جلال‌الدّیــن محمــد بلخــی؟ره؟ / 10. عیــد ســعید  جنــاب محمــد بــن علــی بــن ملــک‌داد تبریــزی »شــمس تبریــزی«؟ره؟ / 8. روز بزرگداشــت جنــاب مولان
غدیــر ‌خــم / 20. ولادت حضــرت آقــای حــاج سلطان‌حســین تابنــده »رضا‌علیشــاه«؟ره؟ )1293 هـــ.ش( ــــ رحلــت جنــاب آقــای حــاج شــیخ عبــدالله حایــری 
»رحمت‌علیشــاه«؟ره؟ )1316 هـــ.ش( ــــ رحلــت جنــاب آقــای دکتــر محمد‌رضــا نعمتــی »نعمت‌علــی«؟ره؟ )1381 هـــ.ش(- روز بزرگداشــت خواجــه شــمس‌الدّین 

حافــظ شــیرازی؟ره؟ /23. آغــاز ســال 1437 قمــری 
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جمعه پنجشنبه چهارشنبه سه‌شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه مهر 1394                                              ذی‌الحجه 1436 - محرم 1437
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yadbood@majzooban.orgمجذوبان نور

حضرت آقای حاج دکتر نورعلی تابنده »مجذوب‌علیشاه« اروحنا له‌الفداه - بیانیه نوروز 1394

گذشــت و اتحــاد و همدلــی فقــرا بــا یکدیگــر بیشــتر باشــد، رضایــت خــدا و اولیایــش، جلــب و موجــب نــزول رحمــت و برکــت و اجابــت دعــا و  هــر چــه محبــت و 
گرایــش بــه دنیــا، مــا را از ایــن حقیقــت غافــل نمایــد و نیــز مســائل مــادّی و امــور دنیــوی نبایــد در روابــط معنــوی  رونــق فقراســت پــس نبایــد خواهش‌هــای نفســانی و 
ـــهِ 

َّ
کننــد و آیــه‌ی شــریفه‌ی  »وَاعْتَصِمُــوا بِحَبْــلِ الل گــذارد؛ لــذا فقــرا در امــور مالــی و خریــد و فــروش و قــرض، بــر اســاس آیــه‌ی شــریفه‌ی 282 ســوره بقــره عمــل  مــا اثــر 

 تَفَرَّ‌قُــوا« را نصب‌العیــن قــرار دهنــد.
َ

جَمِيعًــا وَل
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3. سالروز اتحاد و همدلی دراویش سلسله جلیله‌‌ی نعمت‌اللهی گنابادی ــ روز جهانی درویش / 15. رحلت جناب آقای حاج میرزا یوسف حایری 
رحلت   .23  / )1214هـ.ش(  گنابادی»سلطان‌علیشاه«؟ره؟  حاج‌ملا‌سلطان‌محمد  آقای  حضرت  ولادت   .18  / هـ.ش(   1308( »ارشادعلی«؟ره؟ 

حضرت فاطمه »زهرا«؟س؟
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جمعه پنجشنبه چهارشنبه سه‌شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه اسفند 1394                                       جمادی‌الاول - جمادی‌الثانی 1437
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حضرت آقای حاج دکتر نورعلی تابنده »مجذوب‌علیشاه« اروحنا له‌الفداه - بیانیه نوروز 1394

کــه دعــای مؤمنیــن در حــق یکدیگــر مــورد اجابــت قــرار می‌گیــرد و از درگاه حــق بخواهیــم و ارواح طیبــه‌ی انبیــا و ائمــه؟عهم؟  کنیــم  همــه بــا هــم و بــرای هــم دعــا 
ــا و  ــواع تیرگی‌ه ــد و ان ــت فرمای کرام ــه  ــه هم ــایش ب ــت و آس ــاه و امنی ــع و رف ــات را رف ــه‌ی بلیّ ــد هم ــاء‌الله خداون ــه ان‌ش ک ــم  ــرار دهی ــفیع ق ــته را ش گذش ــاب  و اقط

کنیــم و هرگــز عهــد الهــی را فرامــوش نکنیــم. ــا مهــر و وفــا و صلــح  و صفــا زندگــی  کنــار یکدیگــر ب ــا در  کدورت‌هــا و رنجش‌هــا را از دل‌هــای مــا بزدایــد ت



توضیحاتآدرس مجالس فقری شهرهای شاخص

ضلع جنوبی پارک شهر، خیابان بهشت، كوچه پزشک قانونیحسينيه اميرسليمانيتهران

خیابان ری ایستگاه دوراه مهندس، کوچه حایریحسينيه حایريتهران

میدان توحید، محله اصفهانی‌ها، کوچه کشاورز، پلاک ۲۰حسينيه کرجكرج

گناباد، بیدخت، صحن مزار سلطانیحسينيه بیدختبيدخت

خيابان ملاصدرا )از طرف چهارراه ملاصدرا به سمت پوزه سنقری، نرسیده به فلکه سنگی(، بلوار حسينيه صالحشيراز
بعثت، پشت پادگان شماره ۴، داخل کوچه )نبش بانک سپه(

خیابان قائم مقام، كوچه محمدی، بن‌بست وزیریشبهاي جمعه و جمعه‌ها سحرمـــلایر

خيابان تختي، كوچه شهيد محمد رضايي )كوچه زايشگاه(، بن‌بست بنفشه كي، منزل احمد صادقيشبهاي دوشنبهمـــلایر

خيابان پارك، روبه‌وي نيروي انتظامي، منزل مرحوم فاضليجمعه‌ها صبحمـــلایر

ممنوع از استفاده است! بلوار کاوه، روبه‌روی شمس‌آبادحسينيه رضااصفهان

گردید!خیابان میر، فلکه فیض، تخت فولاد، تکیه درویش ناصرعلیتكيه درويش ناصرعلياصفهان تخريب   ۱۳۸۷ بهمن   ۳۰

حسينيه ششدهششده

خیابان شهاب، خیابان میرکمالی، خیابان حسن فدایی، کوچه نواب صفوی، پلاک ۴۸ حسينيه کرمانكرمان

۲۰ آبان ۱۳۸۶ تخریب گردید!خیابان بحرالعلوم، کوچه معتمدین، کوچه قوانینی، پلاک ۱حسينيه بروجردبروجرد

خیابان امام خمینی، کوچه راستین، حسینیه راستینحسينيه راستيناراك

میدان پیر نجم‌الدینحسينيه محبوبسمنان

۲۴ بهمن ۱۳۸۴ تخریب گردید!میدان شهدا، خیابان ارم، نبش کوچه شریعتحسينيه شريعتقم

گلشهر، رسالت جنوبی، كوچه نهروانحسینیه بندرعباسبندرعباس

7 دی 1387 پلمپ گردید!صفین، کوچه مهتاب، قواره دوم حسينيه كیشكيش

ميدان عدل خميني، خيابان هويزه پانزده،  پلاك ۱۷۷شب‌های جمعه و دوشنبهمشهد

میدان امام رضا )بیمارستان امام رضا( خیابان چمران، چهار راه گلستان، )گلستان شرقی( چمران جمعه‌ها صبحمشهد
6/2، پلاک 38 

خيابان اميركبير، اميركبير ۸، فرعي ۸/۵،  پلاك ۴۱،  منزل مرحوم خشنودشب‌های جمعه و دوشنبهنيشابور

دويست متر بعد از زيرگذر راه‌آهن به سمت مقبره خيام، اولين فرعي سمت راست، مقبره سعيد بن جمعه‌ها صبحنيشابور
سلام شيخ ابي عمران‌المغربي طاب‌ثراه

بلوار بعثت، بين سعيديه و جهان‌نما، پلاك ۲۹۳شبهاي جمعه و سحرهاي جمعههمدان

پيچ زندان، روبه‌روي اداره امور زندان‌ها، منزل محسنيشبهاي دوشنبههمدان

ميدان دانشگاه، چهارراه نظري، روبه‌روي دبستان بهشتي، بن بست دفتري، منزل دفتريجمعه‌ها صبحهمدان

خيابان شهدا، سه راه فلسطين، پشت فروشگاه اتكاء، جنب كوچه مژدهي، پلا‌كهاي ۱۱۸ و ۱۲۰شبهاي جمعه و جمعه‌ها صبحرشت

ميدان فرهنگ، كوچه بعد از دبيرستان بهشتي، نرسيده به مسجد جوادالائمه، منزل محسنيشبهاي دوشنبهرشت

خیابان الواصط، منطقه الشهبا، چهار راه استادیوم، کریکت، پشت مسجد، پلاک ۳امارات متحده عربی، شارجه



رعایت نظم و ترتیب در زندگی و جلوه‌ی بیرونی آن، سبب تأثیر در جلوه‌ی درونی آن نیز می‌گردد. وقتی در امور روزمره به لحاظ ساعات 
ید، این امر در درون و مسیر فکری خودتان نیز تأثیر دارد. کاری منظم باشید و یا هر چیزی را در سر جای خود بگذار

یک قیودی را خداوند آفریده، از اول آفریده است. چون بشر اجتماعی است یعنی بشر هرگز تک‌تک دیده نشده است که حتی در شأن 
تلقی می‌شود. اگر گاهی  یاضت  ر به عنوان  و  و در کوه زندگی کردن صحیح نیست  و در صحرا  بودن  از مردم دور  و  هم گوشه‌گیری 
یاضت می‌گویند. پس اجتماعی بودن فطری و طبیعی انسان  ید، این را به عنوان ر می‌گویند که مثلًا چهل روز در اتاق باشید و هیچ‌جا نرو

است. در این اجتماعی بودن خداوند به کمک ما آمده است.

ید، بعد من  پا و گردنتان نینداز را به  من بندها را دقت می‌کنم، می‌یابم، این بندها را به شما معرفی می‌کنم که خودتان این بندها 
کمک‌تان می‌کنم. شما را از آن آزادی الکی نجات می‌دهم و به شما آزادی واقعی می‌دهم.

جامعه‌ی بشری از این مرحله‌ی بت‌پرستی، بتی که خودش ساخته که بپرستد، از این مرحله باید رد شود و این رد شدن به واسطه‌ی 
و احیاناً اشتباهاتی که  از خلوص نیت  نباید  این فاصله  ی است، یک  پیغمبری است، ولی در  تذکر یک روشن‌بین است، یک پیشرو

خلوص نیت می‌کند، کسی صدمه ببیند. باید آن خلوص نیتش را خودش برگرداند به علم جدید و فهمی که جدیداً پیدا کرده است.

مهم‌تریـن مسـأله‌ای کـه از ایـن حـواس مـا خـارج اسـت و همیشـه فکـر مـا را بـه خـودش مشـغول می‌کنـد، مسـأله‌ی خداونـد اسـت و تمـام 
مسـایلی که مربوط به اوسـت، جبر و اختیار اسـت و هیچ‌کدامش برای ما قطعی نیسـت و ما می‌گوییم هر یک از این مسـایل و این مسـایل 

مـا را اداره می‌کنـد.

اسم عبارت از چیزی است که دلالت بر مُسَمّی کند، اسم و مُسَمّی. برای آدم عاقل و هوشیار، تمام جهان اسم خداست.

شیطان مانند سرطان که امروزه خیلی شایع است، سرطان این جهان است، از آن امری که خداوند گفت از آن سرپیچی کرد. یعنی 
از آن نظمی که خداوند آفریده و قانونی که تعیین فرموده که چه باشد، سرپیچی کرد، یعنی از آن نظمی که خداوند آفریده و قانونی که 

تعیین فرموده که چه باشد، سرپیچی کرد. اطاعت نکرد. در نتیجه تمام عبادات گذشته‌اش از بین رفت،

اسم اعظم اسمی است که نشانه‌ای از تمام صفات خداوند باشد، برای این‌که اسامی ما برای خدا، اسم خداوند نیست، بلکه صفت 
خداوند است به عنوان نمونه رحمان، رحیم و جواد اسم خداوند نیستند، بلکه صفات خداوند هستند. لغت الله نشان‌دهنده‌ی تمام این 
صفات است، اسم با مسمی کار می‌کند، یعنی اسم و مسمی با هم هستند، اسم چه اعظم و چه غیراعظم اسم کار نمی‌کند، مسمی اصل 
یم و در شأن و قدرت ما نیست که به مسمیٰ برسیم، به اسم متوسل می‌شویم یعنی از اسم رحمان  است. پس چون ما به مسمی دسترسی ندار

و رحیم و اسم اعظم استفاده می‌کنیم.

منظور از اسم لغت نیست که خداوند به آدم یاد داد، بلکه خداوند به آدم نشان داد که خواص اسم چیست و واقعیت آن چیست، 
آن‌وقت به آدم همه‌ی اسما را یاد داد. البته منظور از آدم نوع بشر است، خداوند به نوع بشر همه چیز را یاد داد، بنابراین خداوند به نوع انسان 
این استعداد و توانایی را داد که بتواند همه چیز را درک کند، برای این که سخر الشمس و القمر را خداوند به بشر وعده داده و فرموده که 

شمس و قمر و تمام جهان در تسلط توست و این تسلط بدون آگاهی و بدون علم ممکن نیست.

داه ا له‌ال�ف اه« اروح�ن �ش ‌عل�ی و�ب �ذ ده »م�ج �ن ا�ب ورعلی �ت ر �ن ‌دک�ت ای حا�ج �ق
آ

�  ر�ت ا�ت ح�ض رما�ی�ش  ز��ف صار ا ده‌ای �ق �ی گ�ز



اذان شهادت به وحدانیت خداست. شهادت به نبوت پیغمبر )ص( و شهادت به ولایت علی )ع( است و تشویق به نماز است. اقامه 
هم همین‌طور است به اضافه‌ی اجرای نماز یعنی قد قامت الصلاة

توجه داشته باشید برای تأمین سلامت فکری و جسمی فرزندان خود در آینده و همچنین سلامت جسمی و روحی جامعه‌ی تشیع و فقر، 
شما باید فرزندان سالم و خوبی داشته باشید، که سلامت جسمی و روحی، داشته باشند.

تلاوت قرآن، ادای نماز و تعقیبات آن نیز نوعی ذکر است. بیشتر زمان بین‌الطلوعین را صرف عبادت کنید. در سایر اوقات هم وقتی به 
یاد خدا باشید و به ذکر قلبی که محتاج به زبان نیست، توجه نشان دهید، هر کار دیگری که انجام می‌دهید، عبادت تلقی می‌شود. زیرا 

خداوند فرموده که ما زندگی کنیم و امور دنیوی خویش را اداره نماییم.

ذکر به معنای یاد خداست، هر چیزی که انسان را به یاد خدا بیندازد، ذکر است و مهم‌ترین آن ذکر زبانی و قلبی است، لیکن گوش، 
چشم و همه‌ی اعضای ما نیز ذاکر هستند. اگر چشم‌های ما در مشاهده‌ی هر چیز، آثار صنع خدا را ببیند، این نوعی ذکر است. وقتی 
گوش ما با شنیدن هر صدایی، آواز بلبل، آوای رودخانه و حتی صدای کلاغ باعث شود به یاد خالق بیفتید. ذکر گوش است تا انسان به 
جایی برسد که تسبیح همه‌ی موجودات را بشنود، تسبیح یعنی خداوند از هر عیب و نقصی منزه است. بنابراین همه‌ی موجودات تسبیح 
می‌گویند، یعنی وجود آن‌ها، نوع زندگی و ادامه‌ی زندگانی آن‌ها نمایانگر آن است که خداوند از هر عیب و نقصی مبراست و این نوعی 

تسبیح است.

همه‌ی مردم باید در هر شرایطی از جمله ترس، غم، شادی، عزا و ... به یاد خدا باشند و به دامن خالق خود پناه ببرند، یعنی اگر آرامشی 
هست، در آن‌جاست. آن‌وقت ان‌شاءالله اگر خداوند بخواهد آن سکینه را هم به آن‌ها می‌دهد. سکینه از لحاظ عرفانی یک معنی خاصی 

هم دارد، ولی معنای عمومی آن یعنی آرامش. باید آن آرامش را هم از خداوند خواست.

فکر دو جنبه دارد یکی فکر عامیانه و متداول در میان مردم است. یعنی همین که فکر کند که چه کار کند، راه حل پیدا می‌کند 
که این یک فکر است و جنبه‌ی دیگر فکر آن است که عرفا به آن می‌رسند، یعنی از صاحب فکر یعنی از خالق فکر کمک می‌گیرند. 
اگر انسان به خود و به دستوراتی که به او داده‌اند توجه بکند و از او کمک بخواهد، مسلماً خداوند به او قدرت حل مشکلات را می‌دهد.

یشی خود  باید از اول انسان هر کاری که می‌کند با فکر و با برنامه باشد، در این صورت آرامش روحی او هم بیشتر است، به وظایف درو
یشی و ذکر هم این است که تمرکز حواس داشته باشد، تمرکز  هم بیشتر می‌رسد یعنی می‌تواند تمرکز حواس داشته باشد و اساس درو

ی یاد خداوند. بنابراین مشکلی نیست که آسان نشود، همه‌ی مشکلات قابل حل است. ی امر خدا، رو داشته باشد رو

اگر واقعه‌ای که رخ می‌دهد و گرفتاری و ناراحتی که پیش می‌آید، آن را با طیب خاطر بپذیرید و در این گرفتاری‌ها تسلیم امر الهی 
باشید پس »البلاء لِلوِلاءِ« بلایی آزمایشی است که برای بزرگان است، اما اگر جزع و فزع کردید، اولًا فایده‌ای ندارد؛ بعد هم پاداش خودتان 

را از دست می‌دهید. پس بلا و ناراحتی، هر دو جنبه را می‌تواند داشته باشد، اما کدام جنبه به دست خود انسان است. 

البته آدم خود اختیار خویش را ندارد و شاید دلش می‌خواهد که این چنین باشد، ولی نمی‌تواند؛ بنابراین باید از خداوند بخواهد.

هنگامی‌که می‌خواهید دعایی را بخوانید، باید به معنی آن توجه کنید و یک بار معنی آن را بخوانید تا بفهمید چه می‌گوید، بعد که 
دعا را خواندید معنا در ذهن‌تان ناخودآگاه تکرار می‌شود و اِلّا اگر دعا را بدون توجه به معنای آن بخوانید، فقط لقلقه‌ی زبان است و کم‌کم 
ید که اقوا از ذکر زبانی است، بنابراین هر وقت به ذکر قلبی توجه کنید،  فرد را از خواندن دعا منصرف می‌کند. چون شما ذکر قلبی دار

همه‌ی دعاها در آن وجود دارد.



نماز شما را از فحشا و منکر باز می‌دارد و یاد خدا بالاتر از نماز است، از نماز در عبادت‌ها چه چیز می‌تواند بالاتر باشد؟ آن ذکری که یاد 
یم و باید سعی کنیم همیشه به یاد خدا باشیم. همیشه دل‌مان مترنم به آن ذکر باشد، حالا اگر  خدا باشد، یعنی همان ذکر قلبی که ما دار
هر دو تا جمع شود، یعنی صورت ظاهر نماز الله‌اکبر و حمد و سوره و رکوع و سجود و اینها به اضافه‌ی آن معنویت، ذکر نور علی نور می‌شود.

قبل از نماز معنای آن را بخوانید، در کتاب‌ها و در نثر آن‌ها دقیق شوید تا معنایش را خوب درک کنید؛ بعداً وقتی که نماز می‌خوانید، 
باید برای خودتان مشخص باشد، دقیقاً بگویید و بفهمید که این نماز را برای اطاعت امر خدا می‌خوانید. با انجام اعمال نماز، خداوند 
می‌خواهد به ما اجازه‌ی وصول دیدار بدهد یا نه، ما باید این اعمال را انجام دهیم. اگر از اول این نیت را داشته باشید، خود داشتن همین 
یادی توجه می‌آورد. نکته‌ی مهم دیگر در نماز داشتن تمرکز حواس است که تمرکز حواس هم بر اثر تمرین به وجود می‌آید،  نیت مقدار ز
پس نیت اگر همان نیت قربت باشد، یعنی به اصطلاح نیت برای این است که اطاعت امر خداوند را می‌کنید، این نیت خودش مورد 

قبول خداوند قرار می‌گیرد

الله، رحمان، رحیم، ستار، شکور، غفور، قهار، منان و اسم‌هایی دیگر که همه‌ی این اسما دلالت مستقیم بر خداوند می‌کند. در بین این 
اسما، اسم‌هایی را اسمای حسنیٰ می‌گویند. حسنی یعنی احسن )بهترین( که حسنی مؤنث آن است یعنی بهترین اسما.

بهترین اسما، اسم‌هایی هستند که دلالتش بر شخص بیشتر است. پس در اسما هم اسمی است که احسن از بقیه‌ی اسماست؛ بهتر از 
اسم‌های دیگر است، بهتر از چه جهت؟ از این نظر که ساده‌تر دلالت می‌کند. در بین اسمایی که برای خداوند هست، اسمای حسنایی 

هم وجود دارد. ائمه فرمودند: »نحن اسماء الحسنی« ما اسمای حسنی هستیم.

ذکر شکر نعمت تنفس است. نعمت حیات، تنفس موجب حیات است و انسان همیشه حیات دارد.

ذکر و فکر اختیاری، یعنی وقتی خود به خود انجام شود و محبت و شوق به وجود آید؛ در واقع ارتباط آن‌ها با هم باید مورد توجه قرار گیرد. 
انسان در زندگی معمولی، در راه‌های دنیایی، هر مسیری که می‌رود، هدفی را در نظر می‌گیرد، پس باید در زندگی معنوی هم هدفی داشته باشد.

آفریده که  را خدا  یاد خدا باشد، حواسش پرت می‌شود، یعنی شیطان  به  و نمی‌تواند همه‌اش  اوقات آدم وقت پیدا نمی‌کند  گاهی 
گاهی ما را غافل‌گیر کند، منتها باید مواظب باشیم که وقتی می‌آید بگوییم خدا روزی تو را به جای دیگری حواله کرده است، شاید در 
ابتدا مشکل باشد، اما نگران نباشید، یعنی مأیوس نشوید، همان اندازه که می‌توانید، خداوند همان اندازه به شما عطا می‌کند، هر چه 

ید، خداوند به شما بیشتر می‌دهد. ید و جلوتر برو بیشتر پیش برو

ید و  برّا نگه دار و  تیز  اسلحه‌ی واقعی فقرا آن ذکر و فکری است که دارند، آن یک اسلحه است، سعی کنید این اسلحه را همیشه 
برعکس اسلحه‌های ظاهری که از کار کردن کهنه می‌شود، این اسلحه از کار کردن تیزتر می‌شود.

در مورد ذکر و فکر و توجه به سایر مسایل اولًا این را توجه داشته باشید که هر امر حلالی که به جای خود و هر امر مباحی نیز به جای خود 
و به طریق اولی هر کاری که در مسیر امر خدا باشد، اگر به نیت اطاعت امر خدا باشد، همان عبادت است.

یش‌ها هم نه این‌که یاد خدا نمی‌کنند، همه به یاد خدا هستند؛ منتها ما چون ذکر  کلید همه‌ی مشکلات یاد خداست، البته غیر درو
یسمان الهی را به دست گرفته‌ایم و به همان توجه می‌کنیم و ادامه می‌دهیم؛ پس خود به خود  یم، به نحو خاصی گوشه‌ای از ر خاصی دار
خیلی از مشکلات برای انسان حل می‌شود. هنگامی‌که کسی هدف برایش خیلی قوی بود و منحصر به فرد بود، مسایلش حل می‌شود، 

ولو در خواب باشد، خیلی خواب‌ها مشکل انسان را حل می‌کند.

مــا بــرای تقــرب بــه درگاه خــدا دو کار بایــد انجــام دهیــم یکــی یــاد خــدا کــه »لذکــر الله اکبــر« و دیگــری نمازهــای پنجگانــه کــه هفــده 
رکعــت اســت.



اسم اعظم آن است که به بهترین وجهی دلالت بر مسمی کند. خداوند هم اسمای مختلفی دارد، رحیم، رحمان، کریم، قهار، ذوانتقام، 
این‌ها همه اسم‌های خداست. اسم اعظم یعنی اسمی که بر تمام جهات دلالت کند.

یعنی مثل نقشی که در سنگ کنده می‌شود،  یاد خدا در ذهن مستقر شود،  برای آن است که  و عرفان لغت »ذکر«  یشی  نظر درو از 
برجسته می‌شود و به همین صورت در ذهن مستقر می‌شود. برای رسیدن به این موضوع ممکن است، هر مسیری که به این کار کمک 
کند، خوب باشد. بنابراین وقتی قرآن می‌خوانیم، باید به معنای آن هم توجه کنیم، زیرا هر آیه‌ی قرآن به یک نحوی یاد خدا می‌کند. هر 
کدام از آیه‌های قرآن بشر را به یاد خدا می‌اندازد یعنی بشر از وقتی بشر شد و مستقل شد وگرنه قبل از این‌که بشر شود و پیش از آن‌که 

وحی« از روح خدا بود. نفخه‌ی الهی در او دمیده شود: »... وَ نَفَختُ فِیهِ مِن رُّ

ی  هر بشری در دوران زندگی ممکن است خطاها یا اشتباهاتی کند، اما اگر مادر دچار خطا شود هم به خودش مربوط می‌شود و هم رو
بچه تأثیر می‌گذارد، یعنی او را مسموم می‌کند، این است که می‌گویند مادر اهمیت بیشتری دارد، چون زحمت بیشتری می‌کشد، به این 

دلیل گفته‌اند در ایام بارداری مادر باید خیلی بیشتر به یاد خدا باشد، بعد هم که شیر می‌دهد، باید به یاد خدا باشد.

لا بِذِکرِالِله تَطمَئِنُ القُلوُبُ« به یاد خدا قلب آرام می‌شود. 
َ
آرامش معنوی همان چیزی است که عرفا به آن سکینه‌ی قلبیه می‌گویند: »ا

ی المُؤمِنینَ« خداوند 
َ
 الُله سَکینَه عَلی رَسوُلِهَ وَ عَل

َ
نْزَل

َ
بنابراین همان‌طور که یاد درجاتی دارد، آرامش هم درجاتی دارد. خداوند می‌فرماید: »ثُمَّ ا

سکینه‌ی خود یعنی آرامش را از طرف خود بر پیغمبر و بر مؤمنین نازل می‌کند، منظور آن است که این آرامش روحی از بسیاری از روزی‌های 
دنیایی اهمیت بیشتری دارد.

ى« پرسید آیا من خدای شما نیستم؟ و 
َ
واْ بَل

ُ
سْتَ بِرَبِّکمْ قَال

َ
ل

َ
بیعت خداوند این است که وقتی مخلوق خود آدم را آفریده بود. گفت: »أ

همه‌ سلول‌ها گفتند، قالوا بلی.

محبت این نیست که الآن بچه هر چی می‌خواهد به او بدهیم. نه! محبت این است که به موقع به او یک تلنگری بزنیم و به موقع مهر 
و محبت داشته باشیم. این را حتماً در نظر داشته باشید که محبت چیست؟ و بعد به فرزندان‌تان محبت کنید.

خود دعا هم خواست خداست یعنی خدا می‌خواهد دعا کنیم، برای این‌که اگر دعا نکنیم، آن غروری که همیشه در بشر است، این 
غرور، او را وادار به عصیان می‌کند و گاهی هم عملًا دیده شده در جامعه‌ای یک یا دو نفر دچار غرور می‌شوند چه آتش‌هایی بپا می‌کنند، 

یخ را بخوانید فراوان دیده شده است. تار

منشور داریوش را که ترجمه کردند معنایش این است که گفته خدایا ما را از جنگ و از حسادت و قحطی حفظ کند. مرام‌شان هم 
همین بود؛ پندار نیک، گفتار نیک، کردار نیک یعنی هرگز جنگ بی‌خود نکنید. ما از خداوند می‌خواهیم که ان‌شاءالله همین‌طور برای 

ما بشود.

استخاره یعنی چه؟ یعنی من خودم نمی‌دانم، خدایا من را کمک کن. بعد از استشاره‌ی فکری که به خاطر انسان رسید آن فکر از کجا 
می‌آید. همان فکر را خدا می‌دهد همان خدایی که بعد از استخاره این جواب را می‌دهد. در این‌جا بعد از استشاره یک جواب می‌دهد، 

ید. همین‌که استشاره کردید و بتوانید تصمیمی بگیرید دیگر نیازی به استخاره ندار

ما با عمل به رفتارمان، عمل به دستورات‌مان )گفتار بزرگان( رفتارمان باید مبلغ باشد.

 وُسْعَهَا« خداوند هیچ‌کس را جز به قدر توانای‏ىاش 
َ
إِلّا نَفْسًا  فُ‌الُلّه  ِ

ّ
بِهِ« )سوره‌ی بقره، آیه‌ی 286( یا: »لَا یکل نَا 

َ
ل نَا مَا لَا طَاقَةَ 

ْ
ل تُحَمِّ »وَلَا 

ی جهل است، خداوند بنده‌ی جاهل می‌خواهد. همین جهل را قبول دارد. جاهل باش و من را  تکلیف نم‏ىکند. گو این‌که این دعا از رو
بخواه! البته این جهل که ما می‌گوییم تعبیر ماست و الّا در نظر خداوند جهلی وجود ندارد و همه چیز در علم خداوند بدون زمان و مکان 

مشخص است.



علــم عاشــقی یعنــی علمــی کــه بشــر را بــه خداونــد نســبت بدهــد و یکــی کنــد، محــو در خداونــد کنــد. ایــن را علــم عاشــقی می‌گوینــد. و 
از علــم بالاتــر اســت.

ک کردن بدن. خود آن هم عبادت است. اگر به شرط یاد خدا باشد و به فکر این‌که  ک شدن، پا طهارت یعنی چه؟ طهارت به معنی پا
می‌خواهد امر خدا را اطاعت کند. نیت این‌جا خیلی مؤثر است. به نیت این‌که می‌خواهد امر خدا را اطاعت کند.

در هر موقع از خدا می‌خواهیم که روش صحیح زندگی و آنچه مورد رضای خودش هست به ما ارائه بدهد. خداوند راه مستقیم را بر 
پیغمبران و ائمه نشان می‌دهد و به ما می‌گوید به آن‌ها نگاه کنید و به روش آن‌ها رفتار کنید.

ذکر که گفته‌اند، ذکر قلبی یا لسانی، برای این نیست که همه‌ی ذکرهای دیگر را فراموش کنید. نه! این ذکر به جای خود است. هر 
ذکری بود کما این‌که یا رحیم، یا کریم، و امثال این‌ها همه به جای خودش معنی‌ای دارد؛ منتها این ذکر، ذکر قلبی برای این است که 

توجه و حواس‌تان را بتوانید متمرکز این نام الهی کنید.

عبادت این است که چه طور این بندگی را اعلام کنیم و برای چه کسی اعلام کنیم؟ خودمان که می‌گوییم، می‌دانیم. خدا هم که 
نیازمند نیست. باید این دانستن جزء وجود ما شود و چیزی جداگانه‌ای نباشد، مثل لباس نباشد که بپوشند، جزء پوست بدن باشد که 

چسبیده به بدن است.

مرحلــه‌ی یقیــن از مراحــل تکاملــی و فکــری بشــر اســت و همــه هــم بــه آن مرحلــه نمی‌رســند. خداونــد هــم مرحلــه‌ی یقیــن را بــا مــرگ یکــی 
دانســته اســت.

ید، فکر کنید که چرا؟ در  به هیچ وجه با هم کدورت نداشته باشید. خوب فکر کنید. اگر با هر نگرانی، هر چیزی که از کسی دار
فکرتان می‌رسید به آن مطلبی که این نگرانی بی‌جاست.
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